
Empowerment: künsterliche Selbsterfahrung 

Im beruflichen Alltag bleiben häufig kreative Pausen auf der Strecke: Von Termin zu Termin wird gehetzt und die knappe 

Zeit noch schnell für die Dokumentation nutzen. Dieses Erleben ist aus dem therapeutischen Alltag wohl bekannt. Mit der 

Zeit wird der eigene Ideenreichtum und Elan begrenzter, die eigene Arbeit fühlt sich weniger beflügelnd an.

Die künstlerische Selbsterfahrung will individuelle und künstlerliche Stärken mobilisieren, kreatives Potential und 

Ressourcen wiedererwecken, um im Hinblick auf das Arbeitsfeld kompetenter und freier zuhandeln.

Die Gruppe wird Raum für künstlerisches Schaffen und vielfältigen Erfahrungsaustausch bieten und somit die  

professionelle Entwicklung bereichern.

Der eigene Prozess  kann im Zusammenwirken mit dem Austausch in der Gruppe zur ausgewogenen Work-Life-Balance 

beitragen.

Der Kurs  richtet sich vornehmlich an Menschen aus therapeutischen Berufsgruppen, die Spaß und Interesse haben sich 

selbst im künstlerischen Schaffen zu erfahren und diese Prozesse in der Gruppe zu reflektieren.

Ort: Praxis Heinemann-Johne, Weidenweg 60, 10247 Berlin
Termin: Fr. 16.3.2018 17:00 - 20:00Uhr
TeilnehmerInen: maximal 5
Kosten: 75€

Anmeldung bitte bis 9.3.2018 an: konakt@heinemann-supervision.de
Der Teilnehmebetrag ist steuerlich absetzbar.
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